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5. Crear contrasenas fuertes

Safe Families
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Las contrasenas fuertes mantienen mas seguros los datos que usted comparte
en linea. Siga estos consejos para asegurar sus cuentas en linea.
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Considere usar un gestor de contrasefias como LastPass,
1Password o KeePass para controlar sus contrasefas.

Evite contrasefnas que podrian ser adivinadas facilmente,
como el nombre de un familiar o de una mascota.

No use la misma contrasena en multiples cuentas.

Evite contrasenas comunes como las que aparecen a
continuacion.

Contraseinas mas comunes en 2020

123456 1111111
123456789 12345678
gwerty abc123
password 1234567

Para mas informacion, visite https://safedata.umd.edu
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